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Sydamen vajaatoimintapotilaan digihoitopolku

Vajaatoimintapotilaan digihoitopolku on internetin kautta toimiva palvelu. Digihoi-
topolulta 16ydit ohjeita ja neuvoja sairauteesi liittyen.

Palvelun kautta voit 1ahettaa viesteja sairaanhoitajalle. Voit hyodyntaa palveluita juu-
ri silloin, kun se sinulle sopii, kunhan sinulla on kiytossa verkkoyhteys, tietokone,
tabletti tai dlypuhelin. Palvelu avataan sinulle, kun olet kotiutunut sairaalasta. Digi-
hoitopolulla ei ole potilastietoja eika digihoitopolun kiyttiminen vaikuta saamaasi
hoitoon.

1) Palveluun rekisteroidytiin osoitteessa www.sydansairaudet.fi: verkko-
pankkitunnuksella, sihkoisella varmennekortilla (lisatietoa: http://vrk.fi/sahkoinen-
henkilollisyys-ja-varmenteet) tai mobiilivarmenteella (lisitietoa:
https://mobiilivarmenne.fi).

Ohjelma tarkistaa automaattisesti henkilollisyyden vaestorekisterista ja tayttaa perus-
tietosi. Voit tdydentaa tietojasi itse Omat tiedot -osiossa. Muistathan antaa suostu-
muksen sdhkoiseen asiointiin!

TERVEYSKYLA FI

VALITSE TALO ~ Hae palvelusta m 2 KIRJAUDU »

SYDANSAIRAUDET.FI Tietoa sydansairauksista  Tutkimus ja hoito  Rakenne ja toiminta Itsehoito  Palvelut  Ajankohtaista

“| SYDANSAIRAUDET.FI

Sydantalo on terveydenhuollon ammattilaisten kehittama

verkkopalvelu, joka tarjoaa tietoa aikuisten sydansairauksista.

Sivustolla kerrotaan syd@ntautien yleisimmista hoitokeinoista,
itsehoidosta seké ennalta ehkdisysta. Sydantalon sivuilta voit

lukea myds erilaisista hoitotoimenpiteista, kuten

-
syddnleikkauksesta, tahdistimesta ja pallolaajennuksesta.
Lue lisda Sydénsairaudet-talosta >
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Omapolku

Omapolku on erikoissairaanhoidon digitaalinen palvelukanava.
Omapolulta l18ytyvét Terveyskylén digitaaliset hoitopolut. jotka
vaativat laakarin lahetteen. Vuonna 2018 Omapolku-palveluun
aukeaa kaikille avoimia omahoito-ohjelmia. Kansalaiset kirjautuvat
palveluun suomalaisilla pankkitunnuksilla, mobiilivarmenteella tai
sdhkdiselld varmennekortilla.

KIRJAUDU OMAPOLULLE

Kirjautumis- ja rekisterditymisohjeet (PDF) >

2) Valitse Kirjaudu Omapolulle ja seuraavalta sivulta henkiloasiakkaan kirjautuminen. Sinut
ohjataan valitsemaan tunnistautumistapa. Valitse oma pankkisi, mobiilivarmenne tai var-
mennekortti ja kirjaudu omilla tunnuksilla.

3) Kirjautumisen jilkeen paaset kayttamaan Terveyskylan Omapolkua ja mahdollisia digihoi-
topolkujasi. Klikkaa Sydamen vajaatoiminta —ikonia ja paaset polulle.

4) Palvelunumero: 0800 132 300 ( ark. 07 - 21, la-su, 07 — 15) ongelmatilanteisiin.



