
 

 

VIIKKOLUKUJÄRJESTYS        

 

Sinisellä itsestä huolehtimisen toiminnot: peseytyminen, pukeutuminen, ruokailu, kauppa- ja pankkiasiointi. 

Punaisella työtoiminnot: ansiotyö, opiskelu, kotityöt, vapaaehtoistyö. 

Vihreällä vapaa-aika: rauhalliset harrastukset (esim. käsityöt, tv:n katselu), aktiiviset harrastukset (liikunta), sosiaalisten suhteiden ylläpitäminen.  

Keltaisella lepo: nukkuminen, muu lepääminen.      
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