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KAULARANKAPOLULLE



HUS, Neurokirurgian klinikka

Olet saanut lahetteen
Kaularanka-digipolulle,
joka on osa hoitoasi.

Digipolulla:

voit olla viestiyhteydessa ammattilaisiin

sinut ohjataan asiakasportaali Maisaan
tayttamaan esitiedot ennen leikkausta

saat tietoa oireista, leikkaushoidosta ja
toipumisesta

naet fysioterapiaharjoitteet, joita voit kayttaa
apunasi leikkauksen jalkeen

tutustut omaan tahtiin hoitoosi
saat tietoa ja tukea toipumiseen

loydat vastauksia useimmin kysytyista
kysymyksista.



TERVEYSKYLA.FI
OMAPOLKU

Loydat maksuttoman digipolun
osoitteesta terveyskyla.fi/omapolku

Terveyskylan Omapolku® on tieto-
turvallinen digitaalinen palvelukanava.

Palvelun kayttoonotto edellyttaa
rekisteroitymista ensimmaisella kerralla.

Taman jalkeen voit kirjautua palveluun
pankkitunnuksillasi tai mobiilivarmenteella.

Digipolkusi on kaytettavissa myos Omapolku-
mobiilisovelluksessa, jonka voit ladata
puhelimeesi sovelluskaupasta.



Digipolun hyodyt

- Digipolulle ei ole jonoa.

* Olet aktiivisesti tietoinen omasta hoidostasi

» Polkusi on kaytettavissa elamantilanteestasi
ja asuinpaikastasi riippumatta.

» Puolesta asiointi on mahdollista.

”Kaularanka-digipolku on kdytdssdsi kaksi vuotta
leikkauspddtoksesta”

Lisatietoja: [=] =t [m]
Palvelu on saatavilla suomeksi
ja ruotsiksi. ]



