LANCOME
ABSOLUE SPA




HAGA CLIC ABAJO PARA UNA NAVEGACION RAPIDA



iBIENVENIDOS!

Con ambientes inspirados en el verde del Parque Burle Marx,
el Lancéme Absolue Spa ofrece una atmosfera de tranquilidad
y serenidad con experiencias cuidadosamente elaboradas para

proporcionar comodidad y bienestar.

El spa estd abierto a los huéspedes del Palicio Tangard y a los
visitantes de martes a sabado, de 9:00 a 21:00, y los domingos de
9:00 a 18:00.

Para conocer y adquirir los tratamientos y experiencias,
visite el sitio web: www.experienciaspalaciotangara.com.br
Solicitamos a los visitantes que no se hospedan en el hotel, que

realicen la compra anticipada de los tratamientos.

Reservas: spa.tangara@oetkerhotels.com
Teléfono: +55 |11 4904.4099
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ORIENTACIONES

PARA DISFRUTAR PLENAMENTE DE SU EXPERIENCIA
EN EL LANCOME ABSOLUE SPA, COMPARTIMOS
ALGUNAS RECOMENDACIONES:

« Toallas, sandalias, gorro de bafio y otras amenidades necesarias para su experiencia serin
proporcionados.

* No esta permitido fumar ni consumir bebidas alcohdlicas en las piscinas ni en otras dreas

del Spa.
+ Evite hablar en voz alta y el uso de dispositivos méviles, por respeto a los demds visitantes.

* Llegue al menos 15 minutos antes de la hora programada para realizar el procedimiento
de check-in en el spa. Es obligatorio completar un formulario de salud antes de cualquier
tratamiento.

* En caso de retraso, la duracién de su tratamiento serd reducida para no perjudicar al
siguiente cliente. El valor total del tratamiento sera cobrado.

* Los menores de 16 afios son bienvenidos en los ambientes del Spa y pueden realizar los
tratamientos, desde que estén acompafiados de un adulto responsable.

« Las piscinas, el gimnasio y el jacuzzi son de uso exclusivo para huéspedes del Hotel,
clientes del Day Spa y miembros asociados al programa SOU (Su Oasis Urbano). El uso de
traje de bafio es obligatorio en las piscinas.

» Ofrecemos tratamientos especificos para mujeres embarazadas a partir del segundo
trimestre de gestacion, con autorizacién médica.

* Las cancelaciones deben ser solicitadas con al menos 24 horas de anticipacién. Se aplicard
una tarifa del 50% al 100% del valor en caso de no presentarse o si cancelar con menos de
24 horas de anticipacion.

* Los precios estin en reales brasilefios y pueden cambiar sin previo aviso. Aceptamos las
principales tarjetas de crédito y moneda local. No aceptamos cheques.

* No nos responsabilizamos por la pérdida o dafio de objetos personales. Recomendamos
que los objetos de valor sean guardados en los armarios del vestuario o en la caja fuerte de
su habitacion.

* No toleramos acoso sexual, comportamiento agresivo o discriminacién. Cualquier acoso
verbal o fisico podra resultar en acciones legales.
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MASAJES

60 min | *$750 . 90 min | **910

El equipo del spa estd capacitado y disponible para orientarlo en la
eleccién de la experiencia mas adecuada para que relaje. Los tratamientos
indican la intensidad méxima que pueden ser realizadas, respetando
la individualidad de cada cliente y la técnica aplicada. Para todos los
tratamientos de 60 minutos o mads, ofrecemos un bafio de pies con
hierbas naturales y un ritual aromético para despertar los sentidos e

iniciar el proceso de relajacion.

AROMATICO Nivel de presién - =

=S
Una combinacién perfecta de aromaterapia y movimientos deslizantes
vigorosos, concentrados en la tension acumulada en la espalda, los
hombros y el cuello. El delicioso aroma de los aceites esenciales trae

calidez y despierta los sentidos.

CANDLE Nivel de presién & & \E&

\./ \./ \./
Relaje el cuerpo y calme la mente en un ambiente suavemente iluminado,
donde el toque relajante del masaje y el reconfortante aroma de una vela

aromatica cilida lo invitan a vivir una auténtica experiencia sensorial.

PIEDRAS CALIENTES Nivel de presion == §
Movimientos de deslizamiento y compresiéon con piedras calientes
que alivian la rigidez muscular, aumentan la circulacion, activan el

metabolismo y proporcionan una sensacion de descanso profundo.

Los precios estdn sujetos a un 5% adicional de impuesto ISS.
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MASAJES

60 min | *$750 . 90 min | **910

DE-STRESS Nivel de presién \\b\q \é \é

AN
Tratamiento corporal de enfoque holistico que comienza con la
aplicacion de toallas calientes, seguido de maniobras de masaje enfocadas
en la espalda, reflexologia podal y masaje craneal. Disefiado para calmar

la mente, liberar tensiones y relajar profundamente el cuerpo.

DEPORTIVO Nivel de presion = = = \=
Masaje restaurador que aplica una presion firme alcanzando las capas
musculares mds profundas. Las suaves maniobras de estiramiento
ayudan a mejorar la flexibilidad y eliminar el estrés. Recomendado para
quienes practican actividad fisica o sufren de dolores crénicos. Uso

opcional de ventosas, que ayudan a mejorar la circulacién sanguinea.

SHIATSU Nivel de presién \é \é \\é \é
Técnica oriental milenaria, sin el uso de aceites ni cremas, en la que
se aplica presién con los dedos, manos y codos en puntos especificos
del cuerpo para desbloquear el flujo energético y liberar la tension

muscular.

Los precios estdn sujetos a un 5% adicional de impuesto ISS.
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MASAJES RAPIDOS

30 min | R$450,00

ESPALDA Nivel de presion & & =

= = =
Técnicas avanzadas de masaje para aliviar el dolor y la tensiéon acumulada
en la zona de la espalda, hombros y cuello. Aumenta el flujo de oxigeno

y ayuda en la eliminacion de toxinas.

TRIO | MANOS, PIES Y CABEZA Nivel de presién \é %
Mediante la manipulacién eficaz de los puntos reflejos que se encuentran
en las manos, los pies y la cabeza, es posible alcanzar la relajacién total

del cuerpo y la mente.

REFLEXOLOGIA Nivel de presién \é \é \é
Mucho més que un simple masaje, la reflexologia es una técnica que
promueve el bienestar y la salud mediante la estimulacién de puntos
especificos y terminaciones nerviosas en los pies, que se expanden

en las distintas partes del cuerpo.

CRANEAL Nivel de presion & & &

= =
Terapia que consiste en la estimulacién de puntos especificos, como
la cabeza y el cuello. Algunos de sus beneficios incluyen la mejora de
las funciones generales del cuerpo, mayor claridad mental y control

de la ansiedad.

Los precios estdn sujetos a un 5% adicional de impuesto ISS.
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TRATAMIENTOS CORPORALES

60 min | %750 . 90 min | *¥910

DRENAJE LINFATICO Nivel de presién \5
Mediante una sinergia de aceites esenciales desintoxicantes y maniobras
suaves y lentas, este tratamiento tiene como objetivo estimular y
ayudar al sistema linfatico a eliminar el exceso de liquido y toxinas
acumuladas en el sistema.

DRENOGESTAR Nivel de presién \é % %
Masaje terapéutico desarrollado especificamente para el periodo del
embarazo. Ayuda a reducir la hinchazén y aliviar dolores en la espalda.
Promueve una relajaciéon profunda de forma segura. Indicado a partir
de la 15 semana de embarazo, con autorizacién médica obstétrica.

EXFOLIACION ENERGIZANTE
Exfoliacién corporal a base de azucar, aceite de cupuagu y nuez de
Brasil que elimina los residuos e impurezas de la capa superficial de
la piel, favoreciendo la limpieza de los poros y la renovacion celular.
Proporciona uniformidad, suavidad y luminosidad a la piel.

30 min | R*500

BANO AROMATICOY EXFOLIACION ENERGIZANTE
Un bafio aromético con aceite esencial de lavanda para relajar y
purificar el cuerpo y la mente, preparando la piel para una exfoliacién e
hidratacién con azucar, aceite de cupuagu y nuez de Brasil. El resultado
es una piel con un tacto aterciopelado y suavemente perfumada.

60 min | *¥910

Los precios estdn sujetos a un 5% adicional de impuesto ISS.
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EXPERIENCIA PARA PAREJAS

60min | R1.600 - 90 min | %¥1.900

En nuestra sala para parejas, especialmente preparada para la ocasién,
los visitantes disfrutaran de un agradable y romantica “Candle Massage”

(una masaje a base de velas aromaticas y aceites esenciales).

Una experiencia calmante que nutre profundamente la piel y despierta
los sentidos.

Los precios estdn sujetos a un 5% adicional de impuesto ISS.
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FACIAL ABSOLUE BY LANCOME

UN NUEVO MUNDO DE BELLEZA ATU ALCANCE
EN LANCOME ABSOLUE SPA

MASAJE CORPORAL
Y FACIAL LANCOME SPA

90 min | "$1.100

Descubra una extraordinaria experiencia de regeneracion de la piel.
El masaje facial con Cryo Sculptor alterna sensaciones de calor y
frio, proporcionando un contraste sensorial Unico con un efecto
lifting inmediato. El tratamiento se realiza con los productos de la
linea Absolue, ricos en nutrientes, que dejan la piel visiblemente mas

hidratada, firme y luminosa.

La experiencia también incluye un tratamiento corporal de enfoque
holistico, que comienza con la aplicacién de toallas calientes y
maniobras de masaje en la zona de la espalda. Para completar este
ritual de bienestar, la reflexologia podal y el masaje craneal favorecen
una relajacién profunda, ayudando a calmar la mente y a restablecer el

equilibrio fisico y emocional.

Los precios estdn sujetos a un 5% adicional de impuesto ISS.
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DAY SPAS

Disponibles de martes a viernes (excepto feriados y puentes), nuestros
Day Spas son una invitacion al descanso y la tranquilidad, en pleno
corazén de Sio Paulo. Una pausa merecida en medio del ajetreo de
la vida diaria. Todas las opciones incluyen acceso a las dreas de ocio:
piscinas climatizadas (interior y exterior), saunas seca y humeda,
jacuzzi, zona de relajacidn y vestuarios.

BALANCE

3 horas de tratamientos | $2.400 | R¥3.990 (pareja)

* Bafio de pies * Exfoliacién corporal energizante

* Bafio aromético  * Masaje de 60 minutos a eleccién

* Comida ligera * Masaje Trio (pies, manos y cabeza)

DAY SPA FRIENDS

Para grupos de 3 a 6 personas | R¥1.500 por persona
* Bafio de pies * Masaje de 60 minutos a eleccién
+ Comida ligera * Happy Hour - incluye 2 cécteles por persona

y tabla de embutidos para compartir

FLOW

2 horas de tratamientos | "¥1.900 | ?$2.990 (pareja)

* Bafio de pies * Masaje Trio (pies, manos y cabeza)
* Comida ligera * Masaje de 60 minutos a eleccién

Los precios estdn sujetos a un 5% adicional de impuesto ISS.
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NO SHOW

NO SHOW 30 min | ?$225
NO SHOW 60 min | *$375

NO SHOW 90 min | R$455

Los precios estdn sujetos a un 5% adicional de impuesto ISS.
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