HX-sjekkliste far avreise

DESTINASJONER MED KALDT KLIMA
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Sjekk inn via HX-appen — fyll ut all gjesteinformasjon
Send inn skjemaet med informasjon til skipsmanifestet

Sjekk at passet er gyldig, og undersgk visumkrav
Bekreft at du har reiseforsikring
Ga gjennom flyreiser og reiseruten for ekspedisjonen

Sjekk bagasjegrenser og restriksjoner

Last ned eller skriv ut viktige reisedokumenter
Gi banken beskjed om utenlandsreisen

Sjekk mulighetene for mobilroaming
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Pass og en kopi av passet
Reisebilletter og reiserute

Visum eller tillatelser
Reiseforsikringsdokumenter
Kreditt-/debetkort
Kontaktinformasjon i ngdstilfeller
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HX-ekspedisjonsjakke
Gjenbrukbar Ocean Bottle-flaske
Gummistgvler

O Turstaver/aktivitetsutstyr

pa ekspedisjon
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Varm termo- eller dunjakke
Vanntett ytterjakke

Vanntette bukser

Termiske innerlag*

Langt termoundertay

Varme mellomlag

Uformelle klzer til bruk om bord
Lette lag for varmere veer
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Medisiner

Vannfast solkrem med hay solfaktor og leppepomade
Handkrem/fuktighetskrem

Tannbgrste og tannkrem

Insektmiddel
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Tursko eller fjellstgvler

Komfortable sko til bruk om bord
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Varm lue eller panneband som dekker grene
Vanntette termohansker

Innerhansker i fleece

Skjerf, buff eller halsrer

Solhatt eller caps med hakestropp

Varme ullsokker

Polariserte solbriller og brillestropp

Kikkert

Vanntett pakkpose til elektronikk
Badetoy
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Reiseadapter (type C Europlugg — to runde pinner)
Smarttelefon eller kamera med zoom

Ekstra batterier og minnekort

Baerbar lader (powerbank)

Ladekabler

Lesebrett eller nettbrett

Vanntett telefon-/kameraetui med stropp

*Anbefalt vekt pa innerlag i merinoull: ca. 150—250 g/m?2, avhengig av forholdene pa ekspedisjonen og personlige preferanser. **Gummistevler utleveres gratis der det er pakrevd av hensyn til biosikkerhet (Antarktis, Svalbard og Dst-
Gronland), og ved véte ilandstigninger p3 alle andre destinasjoner der det er nadvendig. Hvis du planlegger aktiviteter for eller etter programmet, kan det likevel vaere lurt & ta med et eget par.
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