
HX Checkliste vor der Abreise zur Expedition
D I E  G A L A P A G O S - I N S E L N

V O R  D E R  A B R E I S E

☐ Reichen Sie Ihr Schiffsmanifest ein (>8 Wochen; 
Verzögerungen können Ihre Reisedokumente
beeinträchtigen)

☐ Überprüfen Sie die Gültigkeit Ihres Reisepasses und die 
Visabestimmungen

☐ Bestätigen Sie, dass Ihre Reiseversicherung 
abgeschlossen ist

☐ Überprüfen Sie Ihre Flüge und den Reiseverlauf (Versand
ca. 40 Tage vor der Abreise)

☐ Überprüfen Sie die Freigepäckmengen und -
bestimmungen☐ Laden Sie wichtige Reisedokumente herunter oder 
drucken Sie diese aus

☐ Informieren Sie Ihre Bank über die Auslandsreise (falls 
erforderlich)

☐ Überprüfen Sie Ihre Optionen für mobiles Roaming (falls 
erforderlich)

D O K U M E N T E  &  U N E N T B E H R L I C H E S

☐ Reisepass und eine Kopie davon (gedruckt oder digital)
☐ Reisetickets und Reiseverlauf
☐ Visum- oder Genehmigungsdokumente (falls erforderlich)
☐ Reiseversicherungsunterlagen
☐ Kredit-/Debitkarte
☐ Notfallkontaktinformationen
☐ Bargeld in USD in kleinen Scheinen für Einkäufe an Land

K L E I D U N G

☐ T-Shirts mit kurzem und langem Ärmel
☐ Langärmeliges UV-Shirt/Rash Guard
☐ Shorts und leichte Hosen
☐ Regenponcho
☐ Leichte, wasserabweisende Jacke
☐ Badebekleidung (und Extras für Aktivitäten)
☐ Legere Kleidung für Zeit an Bord

E L E K T R O N I K

☐ Reiseadapter (US-Stecker mit zwei Stiften)
☐ Smartphone oder Kamera mit Zoomfunktion
☐ Ersatzbatterien und Speicherkarten
☐ Tragbares Ladegerät (Powerbank)
☐ Ladekabel
☐ E-Reader oder Tablet
☐ Wasserdichte Handy-/Kamerahülle mit Trageriemen

S C H U H W E R K

☐ Wasserschuhe und/oder Sportsandalen
☐ Leichte Wanderschuhe mit gutem Halt (wasserdicht, mit

starker Knöchelunterstützung)
☐ Bequeme Schuhe für Zeit an Bord (z. B. Flip-Flops oder

Sandalen)

A C C E S S O I R E S

☐ Sonnenhut mit breiter Krempe und Kinnriemen
☐ Sonnenbrille mit UV-Filter und Brillenband
☐ Fernglas (empfohlen: 8x/10x, O: 32/42 mm)
☐ Trockentasche für Elektronik
☐ Karabiner für Ausrüstung (optional)
☐ Kleiner Rucksack für Ausflüge (optional)

G E S U N D H E I T  &  K Ö R P E R P F L E G E

☐ Medikamente (vollständiger Vorrat plus Extras, Rezepte und 
Mittel gegen Seekrankheit falls benötigt)

☐ Riffsichere, wasserfeste Sonnencreme mit hohem
Lichtschutzfaktor und UV-Lippenbalsam

☐ Handcreme/Feuchtigkeitscreme
☐ Zahnbürste und Zahnpasta
☐ Insektenschutz (DEET-frei empfohlen)
☐ Juckreizstillende Creme gegen Insektenstiche
☐ Hydrations-/Elektrolyttabletten
☐ Höhenmittel/Rehydratationspulver

V O N  H X  A N  B O R D  G E S T E L L T

☐ Leichter Rucksack mit Kordelzug (zum Mitnehmen)
☐ Wiederverwendbare Ocean Bottle (zum Mitnehmen)
☐ Schnorchelausrüstung (je nach Verfügbarkeit)*
☐ Wanderstöcke/Aktivitätsausrüstung (je nach Verfügbarkeit)

*Wir stellen Schnorchelausrüstung für Erwachsene zur Verfügung. Bitte bringen Sie jedoch Ihre eigene mit, falls Sie eine spezielle Sehstärke benötigen, und für Kinder, um beste Passform und Komfort zu gewährleisten.
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