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Generalsekreteraren
har ordet

Tjejzonen &r Sveriges stérsta stédorganisation fér unga tjejer. I vara
stédchattar méter vi flickor och tjejer som beskriver hur de mar allt sémre.
Under 2024 tog vara Storasystrar emot ndrmare 10 000 samtal ddr flickor
sd unga som tio ar beskriver en vardag som genomsyras av betydande
press, &ngest, nedstdmdhet och ensamhet. Andelen samtal som handlar om
atstérningar har dubblerats de tva senaste dren och den enorma kénsla av
otillréicklighet som beskrivs i samtalen signalerar fér oss att det ér nagot
som hdller pa att g& sénder -i en hel generation.

Det ar den verkligheten den héar rapporten tar avstamp i och férséker férsta.
Vilka effekter har normer kopplat till utseende och skdnhetsideal pd unga
idag? Vilka krafter och mekanismer ér med och formar skénhetsidealen?
Hur blir de till hyperideal?

I drets rapport blir det tydligt att tjejer bér den tyngsta pressen och ocksé
moter de stdérsta konsekvenserna av de normer som dikterar dagens skdn-
hetsideal. Vi ser ocks@ en oroande polarisering dér pojkar och flickor genom
sociala medier formas i skilda verkligheter.

Den hér utvecklingen och dess negativa konsekvenser behéver adresseras
skyndsamt. Genom kunskap, opinionsbildning och samverkan vill vi bidra till

ett samhdlle dar unga inte bara kénner att de duger - utan vet att de gor det.

Tillsaummans kan vi férandra férutsdttningarna for ungas psykiska hdlsa.

Erika Steorn
Generalsekreterare
Tjejzonen
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Introduktion

Infroduktion

Det manskliga utseendet har spelat en mang-
facetterad och ofta betydande roll fér ménniskan
genom tiderna, dar skénhetsidealen har varit ett
uttryck fér rddande samhallsnormer och véarde-
ringar, tatt sammanflatade med de sociala, kultu-
rella, ekonomiska och teknologiska férhéallanden
som ré&der i ett samhalle under en viss tidsperiod.

Idag star vi infér olika typer av utmaningar ndr det kommer till
ungas psykiska och fysiska hélsa. Den hér rapporten underséker
effekterna av de normer som formar dagens skdnhetsideal och
hur de pdaverkar unga.

Om rapporten och undersékningen

Tjejzonens och KICKS rapport Hyperidealen slapps fér andra daret
i rad och baseras pd svaren i en Sifo-undersékning genomférd

i mars 2025. I undersékningen har 1024 slumpmdssigt utvalda
respondenter i dldersgruppen 16-31 ar fatt svara pa fragor kring
bland annat hur viktigt det egna och andras utseenden egentligen
ar, vilka konsekvenser fokuset pd utseende och skdnhetsideal far
och vilka som bdr ansvaret och kan bidra till positiv férdndring.

Till skillnad frdn rapporten som slapptes 2024 undersdks i ar unga
som grupp med en skdrning pa killar och tjejer, istdllet for att
bara underséka tjejer. Det finns anledning fér oss att tro att de
personer som identifierar sig som annat dn kille eller tjej i denna
aldersgrupp skulle kunna vara extra utsatta fér negativa effekter
av normer kopplade till rddande skdnhetsideal men tyvarr utgér
andelen respondenter som identifierar sig som annat dn kille eller
tjej for liten del av underlaget fér att presentera i rapporten och
behdver undersdkas separat.
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Introduktion

FrAdgeunderlaget i undersékningen fokuserar ocksd pd att
undersdka nagra av de mekanismer som driver utvecklingen av
hyperideal och vilka drivkrafter som gér att unga vill efterleva
dem. Vilka konsekvenser far de normer och strukturer som ligger
till grund for dagens skdnhetsideal och vad behdver goras fér att
bromsa den negativa utvecklingen?

Begrepp i rapporten

Hyperideal

Begreppet "hyperideal” myntades i férra drets rapport, som ett
satt att beskriva skillnaden mellan generella skénhetsideal och de
ideal som ar orealistiska och skadar, som dr skapade och éver tid
“forfinade” och *forbdattrade” med hjalp av retuscheringsverktyg

och skdnhetsfilter. Ideal som skapar en diskrepans mellan hur det

ar efterstravansvart att se ut och hur det faktiskt dr moéjligt att se
ut i det verkliga livet.

Utseendeekonomi

Nytt fér i Gr ar begreppet utseendeekonomi, som utgérs av de
aktdrer vars afférsmodell direkt eller indirekt paverkar ungas
utseende. Nar vi tidigare varit tvungna att lista olika branscher
och enskilda aktérer, ar begreppet utseendeekonomi ett ramverk
for att kunna prata om de marknadskrafter som &r i spel och
benédmna de aktérer som kan bidra till positiv féréndring i frdgor
som rér normer kopplat till utseende. Exempel pd aktérer som
ingdr i utseendeekonomin @r skénhets- och modeindustrin och
influencers. Aven kringliggande branscher och aktérer som
indirekt har en affarsmodell som pdverkas ungas utseende ingar
i utseendeekonomin, till exempel sociala medie-plattformarna,
mediehus med publikationer som handlar om mode och skdnhet,
musikindustrin och de reklam och pr-byrder som genom sin affdr
bidrar till formandet och utvecklandet av rddande skdnhetsideal.
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Sammanfattning

Sammanfattning

| undersdkningen som ligger till grund f6r rapporten syns
genomgdende att fokus pé utseende ar hégt hos unga,
men betydligt hégre hos och runt tiejer. Desto hégre man
sjalv varderar det egna utseendet, desto mer patagliga
ar de negativa effekterna av rédande skénhetsideal,
samtidigt som man i hégre utstrackning ocksad exponeras
for innehdll som uppvisar hyperideal, proanorektisk
estetik och som fokuserar pa att “férbatira” det egna
utseendet i sociala medier.

Unga varderar det egna utseendet hdgt

Unga varderar det egna utseende hégt och svarar att
det dr mycket viktigt hur man sjalv ser ut, men det skiljer
sig betydligt mellan kénen. 82 procent av tjejerna och 65
procent av killarna svarar att det édr mycket eller ganska
viktigt hur de sjdlva ser ut.

Killar svarar i dubbelt s& hég utstrdckning som tjejer
att det ar viktigt hur deras vdnner ser ut och hur deras
kroppar fungerar fysiskt i till exempel idrott.

Den negativa pressen fortsatt mycket hég

Nd&stan alla tjejer (92 procent) och hdlften av alla killar
(48 procent) upplever negativ press pé& grund av rédande
skénhetsideal. Ett resultat som for tjejerna ligger helt
statiskt sedan férra drets rapport, medan det ar férsta
daret som killar underséks.

Trycket ar som stérst pd de allra yngsta tjejerna. I
dldersgruppen 16-21 &r svarar 98 procent av tjejerna att
de paverkas negativt av idealen.
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Sammanfattning

. Ungeféar en tredjedel av de som upplever negativ press pd
grund av rGdande skdnhetsideal uppger att pressen leder
till nedstdémdhet, oro och &ngest och att de kontrollerar
sitt matintag fér att férandra hur de ser ut, nGgot som ar
betydligt vanligare bland tjejer an killar.

Internalisering, influencers och kéndisar
vanligaste orsakerna till negativ press

. Likt férra dret svarar unga att den negativa press de
kénner i hégst utstrédckning kommer frén férvantningarna
de har pé sig sjalva, ndgot som sannolikt handlar om en
internalisering av rddande skénhetsideal.

. Den ndst vanligaste bidragande faktorn till den negativa
pressen dr influencers och kandisar, féljt av skénhets-
industrin for tjejer och traditionell media (TV/film/press)
for killar.

. 65 procent av tjejerna och 48 procent av killarna svarar
att de far negativa kommentarer kring sitt utseende, dar
en tredjedel av tjejerna (29 procent) och en fjardedel (20
procent) av killarna svarar att de far det regelbundet.

65 procent av tiejerna och 48 procent
av killarna svarar att de far negativa
kommentarer kring sitt utseende.

Néstan alla tiejer (92 procent)

upplever negativ press pa grund
av radande skénhetsideal. Tiejer

Killar
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Sammanfattning

Sociala medie-algoritmerna bidrar till att skapa
betydande skillnader i vad tiejer och killar méts
av fér innehéll i sina léden

. 67 procent av tjejerna uppger att sociala medier férstérker
fokus pd deras utseende pd ett negativt sdtt, medan 34
procent av killarna svarar samma.

. 7 av 10 tjejer svarar att de alltid eller ofta exponeras for
reklam eller innehdll som handlar om att “férbdttra” det
egna utseendet.

. Varannan tjej svarar att de alltid eller ofta exponeras for
reklam eller innehdll som handlar om viktminskning och
bantning. Lika manga tjejer svarar ocksé att de alltid eller
ofta exponeras fér reklam eller innehdll som uppvisar
mycket smala kroppar dér nyckelben, ryggrad och
nyckelben framhdvs.

. Ungefdr en tredjedel av tjejerna svarar att de alltid eller
ofta ser reklam eller innehdll som handlar om skénhets-
operationer och ingrepp i sina fléden.

. Killar svarar att de i hégst utstrdckning exponeras
fér innehdll som handlar om att férbdttra sin fysiska
prestation.
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Rapportens rekomendationer

Rapportens
rekommendationer

Gemensamma och konkreta insatser fran
utseendeekonomin

De marknadsekonomiska krafterna har en tydlig inverkan i
hur skdnhetsideal tar form och aktérerna inom utseende-
ekonomin har dérfér mycket stora méjligheter att bidra till
positiv férandring foér att motverka och undvika att forstar-
ka negativa effekter av de normer som dikterar rGdande
skénhetsideal. Vissa aktérer arbetar med de har frédgorna,
men det behdvs tydliga och framférallt gemensamma
insatser fran de stérsta och mest tongivande aktdrerna
inom utseendeekonomin for att sékerstdlla att man verkar
fér att minimera negativa effekter pd barn och unga.

Lagstiftning som motverkar Hyperideal

Reklam och marknadskommunikation ddr det manskliga
utseendet har retuscherats férvandlar skénhetsideal till
hyperideal, som inte &r majliga att uppnad i det verkliga
livet. For att minska mdngden retuscherad reklam och
marknadskommunikation behdvs lagstiftning, som gor
gdllande att all retuscherad marknadskommunikation ska
markas upp tydligt. Aven om sjélva mdrkningen inte gér
skillnad fér den som ser hyperidealen, sG kommer andelen
retuscherat innehadll sannolikt att minska da annonsérer,
influencers och reklambyrder inte vill behéva mdrka upp
sina kampanjer.

Innehall fran influencers och kéndisar dr det som leder till
stérst negativ press hos unga enligt denna rapport. Trots
fortydligande insatser frdn svenska branschorganisationer
ar det otydligt vilket influencer-innehall som faktiskt
rdknas som marknadskommunikation och darfér kan
fallas av Reklamombudsmannen eller skulle falla in under
en eventuell lagstiftning om retuscheringsmérkning. Ar det
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Rapportens rekomendationer

bara det innehdll dér man marknadsfér en faktisk produkt
eller tjdnst, eller ar det allt innehall, precis som det skulle
bedémas vara om det var en annan kommersiell aktor
som var avsdndare? Det behdvs ett fortydligande kring
vilket influencer-innehdll som bedéms vara marknadskom-
munikation och vilket som inte dr det. Darefter behover
influencers och allméanheten nds av denna information.

Killar och tiejer formas i olika verkligheter, sociala
medie-jattarnas ansvar

I rapporten blir det tydligt att killar och tjejer méts av olika
innehdll och reklam i sina sociala medie-fléden. Tjejers
floden fylls i betydligt hégre utstréickning av innehdll som
handlar om att ”férbattra” sitt utseende, om bantning och
vikt, som visar upp proanorektiska ideal och skénhetsin-
grepp. Eftersom sociala medier @r en sd integrerad del av
ungas liv ar det inte I6sryckt att beskriva det som parallella
verkligheter, som ocksd kan antas forma och pdverka de
normsystem som unga dr en del av och navigerar efter.

Techjattarna behéver redogéra for att deras algoritmer
inte fungerar forstérkande och polariserande, med den har
typen av negativa konsekvenser som féljd.

Vuxenvdrldens ansvar i att férandra normerna

Resultaten i den har rapporten signalerar ndgot om var
samtid. De normer som ligger till grund fér rddande skén-
hetsideal p&verkar tjejer negativt i mycket hégre utstréck-
ning an killar och utéver de féreslagna adtgdrderna ovan sa
behdver vi ocksd rusta vuxenvdriden fér att fa till fler typer
av samtal kring matborden hemma i kdket, i klassrummen
och pad skolgdrdarna, i féreningslivet. Vi behéver ge férald-
rar och de som moter unga i sitt yrke verktygen att balan-
sera och nyansera samtalen om normer och skénhetsideal.
Genom utbildningsinsatser, informationskampanjer och
ytterligare kartldggning av de normer som skapar dessa
negativa skillnader. Tillsammans kan vi géra skillnad.
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Avsnitt 1: Utseende — viktigare fér unga nu &én négonsin?

“Undviker situationer
ddr min kropp syns,
exempelvis stranden.”

/ Anonymt frisvar, Hyperidealen 2025
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Avsnitt 1: Utseende - viktigare fér unga nu én négonsin?

Avsnitt 1

Utseende - viktigare

for unga nu dn
nagonsin?

Manniskan har genom tiderna anvént sig av
utseendeattribut fér att signalera olika typer makt,
social status, kulturell tillhérighet, fertilitet, halsa,
kapital och bildning. Skénhetsidealen har genom
historien varit tatt sammanflatade med de socialq,
kulturella, ekonomiska och teknologiska férhal-
landen som rader i ett samhalle under en given
tidsperiod.

Mdnniskan har genom tiderna anvdnt sig av utseendeattribut fér
att signalera olika typer makt, social status, kulturell tillhdrighet,
fertilitet, hdlsa, kapital och bildning. Skénhetsidealen har genom
historien varit tatt sammanfldtade med de sociala, kulturella,
ekonomiska och teknologiska férhéllanden som rader i ett
samhdlle under en given tidsperiod.

Under 2000-talet har stora teknologiska utvecklingssprdng och
framvaxten av digital infrastruktur haft inverkan p& normer kopp-
lat till utseende och skénhet. Genom den globalisering som inter-
net och sociala medier bidrar till ar kontaktytan med olika ideal
och normer betydligt stérre én tidigare, ndgot som skulle kunna
antas influera de ideal som rader och géra dem bredare, eller
kanske fragmentisera idealen till fler och mindre likriktade sddana.
I bada fallen ndgot som skulle kunna bidra till en breddad och
mer inkluderande skénhetsnorm. Samtidigt ser vi hur algoritmerna
blixtsnabbt prioriterar att sprida stora och dominerande utseende-
trender, som ofta dr just normativa och uniforma, likriktade och

i princip oméjliga att uppnd eftersom de skapats med hjdlp av
retuscheringsverktyg och skdnhetsfilter.
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Avsnitt 1: Utseende - viktigare fér unga nu én négonsin?

Enligt Sandins doktorsavhandling Var(a) sndll och gilla (2021)
paverkar méjligheterna att skapa, dela och interagera med infor-
mation ungas identitetsbygge. Sandin (2021) citerar Livingstone
(2008), som beskriver sociala medier som ett ”integral means of
managing one’s identity, lifestyle and social relations” till féljd av
dessa faktorer.

I sociala medier blir trender som looksmaxxing, republicanmakeup,
softgirl, grish och andra estetiska eller livsstilsbaserade trender
viktiga bestdndsdelar i ungas identitetsbygge. Trenderna skapar en
tillhdérighet och gemenskap, blir en slags subkultur, och kdnslan av
validering frdn andra inom samma trend &r en central del fér iden-
titetsutvecklingen. Trender som dessa erbjuder alltsd unga ramverk
och verktyg fér att forma, uttrycka och férhandla sin identitet i det
komplexa sociala landskapet online. Det dr bland annat mot den
bakgrunden vi behéver férséka férstd de personliga drivkrafter som
ar i spel.

Sociala mediers visuella video- och bildformat &r dérfér ndgot som
skulle kunna ténkas bidra till att férstarka ungas fokus pé utse-
ende och dven stdrka vdrdet av utseendet som en del i det egha
identitetsbygget.

Utseendet som en identitetsmarkdr bland unga

FrGgan om utseende som en del av ett identitetsbygge ér extra
relevant att stdlla till unga fér att underséka vilka egna drivkrafter
som ligger bakom efterlevnaden och utvecklingen av dagens
skénhets- och hyperideal.

P4 frdgan om unga anvénder sitt utseende fér att uttrycka sin
identitet eller tillhérighet till en viss grupp svarar unga att de i hég
utstrdckning gor det, men det skiljer sig betydligt mellan kénen.

83 procent av tjejerna svarar att de anvdnder sitt utseende
for att uttrycka sin identitet eller tillhérighet till en viss
grupp och hdlften av dessa svarar att de gor det i stor
utstrackning eller helt och héllet.

En lagre andel (65 procent) av killarna svarar de anvander sitt
utseende for att uttrycka sin identitet eller tillhérighet till en
viss grupp, och det ar dven en ldgre andel (23 procent) som
uppger att de gor det i stor utstrdckning eller helt och hdllet.
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Avsnitt 1: Utseende - viktigare fér unga nu én négonsin?

Unga vérderar det egna utseendet hégt — men tydliga
skillnader mellan kénen

Fér att f& en indikation kring vilket vérde unga tillskriver det egna
utseendet fick de unga som deltog i undersékningen svara pd i
vilket utstréckning de tycker att féljande attribut dar viktigt hos
dem sjdlva: det egna utseendet, den egna personligheten och hur
den egna kroppen fungerar i fysisk aktivitet, till exempel idrott.

Det flest unga tillskrev mest vikt var den egna personligheten, féljt
av hur kroppen fungerar och ddrefter det egna utseendet.

. Tjejer svarade att de ldgger betydligt hdégre vikt vid alla
tillfrégade attribut - de bryr sig mer om allt, medan
killarna i hégre utstrdckning svarade att "de inte vet” eller
varken tycker att attributen &r viktiga eller oviktiga.

. Tjejer tillskriver det egna utseendet betydligt mer vikt
an vad killar gér, dar 82 procent av tjejerna svarar att
utseendet Gr mycket eller ganska viktigt medan motsva-
rande siffra hos killarna ar betydligt lagre, 65 procent.

. Allra viktigast ar utseendet for tjejer i den yngsta
undersdkta dldersgruppen 16-21 ar, dér nastan alla (92
procent) svarar att utseendet dr mycket eller ganska
viktigt. I samma dlderskategori killar svarar 74 procent att
utseendet Gr mycket eller ganska viktigt.

Utseende viktigast i Géteborg och minst viktigt i Malmé

Det finns tydliga geografiska skillnader i hur unga varderar utse-
ende i férhdllande till 6vriga undersokta attribut. I storstdderna
Stockholm, Goteborg och Malmé &r det vanligare att faktiskt ha en
asikt kring vardet av det egna utseendet oavsett om det ér positivt
eller negativt, medan man i dvriga landet i hégre utstrdckning
svarar att utseendet varken ar viktigt eller oviktigt, eller att man
inte vet. Men det finns dven tydliga skillnader mellan storstéderna:

. I Goteborg vérderar man utseende hdgst av storstéderna
ddr 80 procent svarar att utseende dr mycket eller ganska
viktigt, samtidigt som kroppens funktion anses vara minst
viktig (76 procent).

. I Malmé &r utseendet minst viktigt, endast 65 procent
svarar att det ar ganska eller mycket viktigt.
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Avsnitt 1: Utseende - viktigare fér unga nu &n négonsin?

o . . eo o . . I Mycket viktigt
Hur viktigt &r foljande for dig? B Gansko vikig
. Varken viktigt eller oviktigt
- Ditt utseende

Ganska oviktigt
W Helt oviktigt
W vet ej

Rikstackande
(Tiejer vs. Killar)

1% 2%

Tiejer Killar
Storstad vs évriga landet
(Enbart tiejer)
1%
7% 3% 1% 6% 1%

-

Stockholm Malms Géoteborg Ovriga landet
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Avsnitt 1: Utseende — viktigare fér unga nu &én négonsin?

Andel (%) som tycker utseende
ar viktigt fordelat per region:

Ovre Norrland

64%

Mellersta Norrland

93%

Ostra mellansverige

7 ] % Stockholm
Véstsverige '

75 o Smaland med Sarna
& S7%

Norra Mellansverige

78%

Sydsverige

70%
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Avsnitt 1: Utseende - viktigare fér unga nu én négonsin?

21

Tittar man pd hela Sverige sa dr utseendet absolut viktigast bland
unga i Mellersta Norrland och minst viktigt i Smdland.

Hur andra ser ut inte &r inte speciellt viktigt, men dubbelt sa
viktigt f6r killar som for tjejer

Nd&r de som svarat pd undersdkningen fick vardera samma
attribut (personlighet, utseende och kroppens funktion) hos sina
vanner, framgick det tydligt att utseende och hur kroppen fungerar
ar ndgot som ér betydligt viktigare nér det galler en sjalv, &n nar
det gdller andra.

Unga svarar att det viktigaste hos deras vdnner &r deras
personlighet och man ldgger ungefdr samma vikt vid den
egna personligheten som sina vdnners.

Det ar viktigare for killar hur deras vanner ser ut, én det
ar fér tjejer. Dubbelt s manga killar (14 procent) som tjejer
(7 procent) svarar att deras kompisars utseende dr mycket
eller ganska viktigt.

Det &r ocksad viktigare fér killar én fér tjejer hur deras
vanners kroppar fungerar i fysisk aktivitet, till exempel
idrott. Dar svarar 18 procent av killarna att det éar mycket
eller ganska viktigt medan 13 procent av tjejerna svarar
samma.

Tiejer bryr sig mer, om néstan allt

I det hér avsnittet syns tydliga indikationer pé att utseende ar
mycket viktigt for unga, men det finns markanta skillnader mellan
kénen. Tjejer lagger betydligt hdgre vikt vid det egna utseendet én
vad killar i samma dldersgrupp gor. Vi ser ocksa att tjejer éverlag
Idgger hdgre vikt vid alla de undersdkta attributen an vad killar gér
- de verkar helt enkelt bry sig mer, om ndstan allt.

Utseende har ett betydande varde for unga och dr en viktig valuta,
en valuta som, om man ser till svaren i undersékningen, verkar
vara av mycket hégre varde fér tjejer. Och kan déarfér ocksa tdnkas
f& stérre negativa konsekvenser for just tjejer, ndgot som gar att
ldsa mer om i avsnittet "Skdnhetsidealens effekter pd unga”.
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Avsnitt 2: Skénhetsidealens effekter pé unga

“En stéindig 6nskan
om att vara smalare
dn vad jag ar.”

/ Anonymt frisvar, Hyperidealen 2025
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Avsnitt 2

Skonhetsidealens
effekter pa unga

| dag exponeras vi for skdnhetsideal i en
utstréickning som saknar historiskt motstycke. Férr
sdg man skdnhetsideal pa en reklampelare, pé
omslaget till en tidning eller kanske pé bio.

Idag tillbringar unga i snitt flera timmar om dagen i sociala
medier och éverskéljs inte bara av skénhetsideal utan ocksa av
hyperideal. I forskningséversikten Digitala medier och psykisk
ohdlsa (Statens Medierdd, 2024) framgar att ju mer du exponeras
for orealistiska och skadliga skénhetsideal, desto mer jamfér du
dig och desto sdémre mar du, framfér allt om du dr tjej. Detta ar
ndgot som ocks@ syns genomgdende i undersékningen som ligger
till grund foér denna rapport.

I féregdende avsnitt undersokte vilken vikt unga tillskriver det egna
utseendet. I detta avsnitt tittar vi nérmare pd vilka effekter de
normer som ligger till grund fér dagens skénhetsideal har pé unga.

Maijoriteten av unga svarar att de kdnner negativ press pa
grund av raddande skénhetsideal, skillnaden &r stor mellan
kénen

Ndastan alla tjejer (92 procent) och ungefdr hdlften av
killarna (48 procent) svarar att de kénner negativ press pd
grund av rddande skdnhetsideal.

43 procent av killarna och 6 procent av tjejerna svarar att
de inte kénner ndgon negativ press alls.

Pressen far effekter som nedstémdhet, dngest och oro

P& fradgan vilka konsekvenser den har pressen har svarar ungefdr
hdlften av de unga att den leder till att ofta oroar och jamfor
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sig med andra och inte kénner att man duger och att man ofta
kénner sig otillrGcklig och missnéjd med hur man ser ut.

. Ungefdr en tredjedel av tjejerna (34 procent) och en
fiardedel av killarna (2@ procent) svarar att pressen leder
till nedstdémdhet, oro och dngest. Lika mdanga svarar att de
kontrollerar sin kost for att férandra sitt utseende.

. Sex av tio tjejer och fyra av tio killar uppger att de jamfér
sig med andra och kanner att de inte duger eller har svart
att kdnna sig bekvdma i sina kroppar.

. Ungefar halften av tjejerna (48 procent) svarar att de
andrar séttet de klar sig pa fér att délja sina kroppar och
att de undviker att vara med pé bild eller synas i sociala
medier.

. Mer &n var tionde ung svarar att de undviker sociala
situationer pd grund av sitt utseende.

Var kommer den negativa pressen ifrén?

For att fa en battre forstdelse fér vad det ar som bidrar till att
unga kdnner denna press fick de unga svara pé var de upplever
att pressen kommer ifrén. I Hyperidealen 2024 svarade de unga
tjejerna att pressen i hdgst utstrackning kommer fran dem sjdlva
och fr@n sociala medier. Eftersom svarsalternativet sociala medier
egentligen inte sdger s& mycket om vad det ar med sociala
medier som skapar denna press har vi i rets undersdkning valt
att bryta ned svarsalternativen i mer avgrénsade kategorier én
tidigare ar.
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Pressen kommer fran en sjélv, influencers och kéndisar och
skonhetsidustrin

Bade killar (70 procent) och tjejer (82 procent) svarar i
allra stérst utstrdckning att pressen kommer frén de
egna tankarna och férvéntningarna de har pa sig sjdlva.

Tjejer uppger darefter att pressen i hogsta grad
kommer fran influencers och kéndisar, och sedan fran
skdnhetsindustrin.

Ungefdr hdlften av alla unga svarar ocksa att pressen
kommer fran tidigare erfarenheter och upplevelser, till
exempel att de fatt kommentarer kring sitt utseende.

Pressen &r ocksa ett resultat av tidigare erfarenheter och
upplevelser

. 65 procent av tjejerna och 48 procent av killarna svarar
att de far negativa kommentarer kring sitt utseende, dar
en tredjedel av tjejerna (29 procent) och en fjardedel (20
procent) av killarna svarar att de far det regelbundet.

. Att tvingas utstd negativa kommentarer om utseendet fran

framlingar pd ndtet ar ocksd vanligare bland tjejer - 21
procent har upplevt det, jamfért med 14 procent av killarna.

Var kommer denna press ifran?

Tiejer

Mina egna tankar och férvéntningar pé mig sjélv —— 8%
Influencers och kndisar [ 72%

Skonhetsindustrin

Mina tidigare erfarenheter

Modebranschen

Reklam och annonser i sociala medier

Traditionella medier

Det mina vénner och bekanta légger upp i sociala medier

Killr I 71
Mina egna tankar och fdrvéntningar pé mig sjélv °
Mina tidigare erfarenheter

Influencers och kandisar

Traditionella medier

Reklam och annonser i sociala medier
Modebranschen

Skdnhetsindustrin

Personer jag umgas med i skolan, jobbet eller fritidsaktiviteter I 1

0 20 40 60 80 100%
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Over halften av killarna (53 procent) och en tredjedel av
tjejerna (34 procent) svarar att de aldrig far negativa
kommentarer om sitt utseende.

Ju hégre man vérderar utseende, desto hégre ér de negativa

effekterna av radande skénhetsideal
I tidigare avsnitt har vi sett att tjejer varderar utseende som

betydligt viktigare &n killar och éven i hégre utstrdckning anvénder

det som en del i det egna identitetsbygget. I denna del av rap-
porten blir det ocksa tydligt att tjejer i mycket hégre utstréckning
paverkas negativt av de normer som ligger till grund fér rddande
skdnhetsideal. Ju hégre vikt man faster vid det egna utseendet,
desto mer negativa effekter upplever man.

NAgot som ocksd korrelerar med vilken vikt man tillskriver
utseendet och i vilken grad det far negativa effekter, ér i vilken
utstrdckning man faktiskt exponeras for skénhetsideal och olika
typer av utseendefokus. I ndista avsnitt som undersdker sociala
medier, framgar det tydligt att tjejer i hégre utstréickning méts av
innehdll som uppvisar hyperideal och handlar om att pé olika séatt
“forbattra” det egna utseendet.

| vilka situationer har du fatt kommentarer om ditt utseende?

Tiejer Nér jag umgés med vénner eller bekanta | 30%
Nar jag umgas med famil; | 29%
P& stan, bussen, tunnelbanan eller andra offentliga platser | 28%
I skolan eller pa universitetet | N 25%
P fobber | 23%
Fréan framlingar online (N 21%
I sociala medier | 142%

| samband med tréning, idrott eller andra fritidsaktiviteter _ 12%

Killor I 34%

[ 31%
Nér jag umgas med familj [[INNENERERNEGEGEGEEE 312
Pé stan, bussen, tunnelbanan eller andra offentliga platser ([ NEERNEGEGE 212
I skolan eller pa universitetet || NG 17%
Fran framlingar online ([ 14%

I samband med tréning, idrott eller andra fritidsaktiviteter || 11%
Nér jag umgés partner/ pojkvén/flickvén ([ 9%

Nar jag umgés med vénner eller bekanta
Pé jobbet

0 20 40 60
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Avsnitt 3: Ar allt sociala mediers fel?

“Jag hetsdter och spyr.”

/ Anonymt frisvar, Hyperidealen 2025
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Avsnitt 3

Ar allt sociala
mediers fel?

De senaste artiondena har samhallet genomgatt en
teknologisk utveckling som saknar historiskt motstycke.

Digitaliseringen och framvdxten av internet och sociala medier har i mycket
stor utstrdckning féréndrat sattet vi lever vara liv pd, i allt ifran hur vi
bygger vara sociala relationer och umgas, till hur vi inhédmtar information,
till hur och vad vi konsumerar for produkter. Eftersom sociala medier ar
integrerat i s& manga delar av vara liv ér vi sténdigt uppkopplade och
darmed ocks@ ndbara. Vi éverskéljs av information, budskap, innehdll

och reklam pd ett sdtt som aldrig férr. Sociala medier ér en integrerad
del av ungas vardag och allt hdnsynstaget behdver vi utgd ifran att den
verklighetsbeskrivning de méter och sjalva reproducerar i sina sociala
medie-fldden har olika typer av inverkan, samtidigt som de dr ett uttryck
fér radande samhdéllsnorm.

I detta kapitel underséker vi hur sociala medier pdverkar ungas tankar,
kdnslor och syn pd utseende och vad de egentligen méts av ndr de scrollar.
Avsnittet listar ocksa olika potentiella sdtt som sociala medier kan ténkas
paverka normer kopplat till rddande skénhetsideal och de effekter de har
pa unga.

Unga tycker att sociala medier férstérker fokus pa det egna utseendet
pa ett negativt sétt, dar tiejer i mycket hdgre utstréckning upplever
negativ paverkan

67 procent av tjejerna och 34 procent av killarna svarar att sociala
medier férstarker fokus pa det egna utseendet pd ett negativt satt.

42 procent av killarna svarar att sociala medier inte alls férstarker
fokus pé det egna utseendet, medan endast 10 procent av tjejerna
svarar samma.
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Tiejer och killar ser olika innehall och formas i skilda
verkligheter

Tjejer och killar ser olika innehdll och formas i skilda verkligheter
Unga exponeras i mycket hég grad fér innehdll och reklam som
handlar om att férbdattra det egna utseendet, men hér finns stora
skillnader mellan kénen dar tjejer i betydligt stérre utstréckning
far se innehdll som &r kopplat till att férbattra det egna utseendet,
gé ner i vikt och géra skénhetsoperationer. Tjejer ser ocksd i
mycket stérre utstréckning reklam och innehdll som uppvisar pro-
anorektisk estetik dar till exempel revben, ryggrad och nyckelben
framhdvs. Killar uppger att de i stérst utstrdckning ser innehall
som handlar om att férbdttra den fysiska prestationen och till
exempel bli stark, smidig eller snabb.

Véart att notera @r att tjejer i stérre utstrdckning uppger att de nds
av alla innehdliskategorier, dven den typ av innehdll som fokuserar
pa att férbattra den fysiska prestationen.

67 procent av tjejerna uppger att sociala medier forstarker
fokus pd deras utseende pd ett negativt sdtt, medan 34
procent av killarna svarar samma.

42 procent av killarna svarar att sociala
medier inte alls férstérker fokus pa

det egna utseendet, medan endast 10
procent av tjejerna svarar samma.

42% 7 av 10

10%

tiejer svarar att de dlltid eller ofta exponeras

for reklam eller innehdall som handlar om att

Killar Tiejer "férbéttra” det egna utseendet.
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aldersgruppen 16-21 ar
exponeras i allra hdgsta
grad for innehall och
reklam som visar upp
pro-anorektisk estetik.

Tiejer i den yngsta

7 av 10 tjejer svarar att de alltid eller ofta exponeras for
reklam eller innehdll som handlar om att "férbattra” det
egna utseendet.

Tjejer i den yngsta Gldersgruppen 16-21 ar exponeras i
allra hégsta grad fér innehall och reklam som visar upp
pro-anorektisk estetik, till exempel fokus p& utstickande
revben, héftben eller ryggrad.

Varannan tjej svarar att de alltid eller ofta exponeras fér
reklam eller innehdll som handlar om viktminskning och
bantning. Lika mdnga tjejer svarar ocksa att de alltid eller
ofta exponeras fér reklam eller innehdll som uppvisar
mycket smala kroppar dér nyckelben, ryggrad och
nyckelben framhdavs.

Ungefdr en tredjedel av tjejerna svarar att de alltid
eller ofta ser reklam eller innehadll som handlar om
skdnhetsoperationer och ingrepp i sina fléden.

Killar svarar att de i stérst utstrdckning exponeras

fér innehdll som handlar om att férbattra sin fysiska
prestation.
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Sociala medier kan bidra till internalisering av hyperideal

I férra drets rapport lyftes internalisering som en férklarings-
modell till varfér unga tjejer i sé hég utstréckning svarade att den
press de kénner kopplat till rddande skénhetsideal kommer fran
dem sjdlva. Aven i drets undersékning ser vi att bdde tjejer och
killar svarar att pressen i hégst utstréckning kommer fran dem
sjdlva, men skillnaden ar fortfarande betydande mellan kénen dar
tjejer upplever hégre press och i hdgre utstrdckning upplever att
pressen kommer frdn de egna férvantningarna pé sig sjélva.

Internalisering dr en psykosocial process som innebdr att vi tar
ndgot fran den yttre varlden och gér det till en del av véar inre varld
och inférlivar det i den egna personen eller identiteten. Det kan
handla om idéer, tankar, kénslor, attityder eller férhallningssatt.
Eller skonhetsideal. Att sociala medie-algoritmerna bidrar till att
visa olika typer av innehdll fér killar och fér tjejer skulle darfér
kunna fungera forstarkande néar det kommer till internaliseringen
av de skdnhetsideal och budskap som unga tjejer standigt expo-
neras fér. Detta kan fungera som en delférklaringsmodell fér det
utseendefokus som finns runt och hos unga tjejer.

Ar allt sociala mediers fel?

Precis som i 6vriga kapitel kan vi se mycket tydliga indikationer
pa att fokuset pd utseende ar mycket hégre runt och hos tjejer,
dn det dr runt och hos killar. Det &r inte ett ovanligt resonemang
att detta dr ett resultat av sociala medier och att algoritmerna
visar en viss typ av innehdll fér tjejer och en annan typ av innehall
for killar. Men det ar antagligen mer nyanserat att sdga att dessa
skillnader dar ett uttryck fér rddande samhdallsnormer, att skillna-
derna i killars och tjejers fléden ar en reflektion av dessa normer.

Det dr delvis vi sjélva som péaverkar vad vi ser

Nar vi anvénder sociala medier dr det algoritmer som avgor vilket
innehdll som ska visas i v@ra fléden och dessa algoritmer &r i hég
utstrackning baserade pd anvdndarnas eget beteende. De dmnen
och det innehdll vi engagerar oss i genom att till exempel gilla,
skicka vidare, kommentera eller helt enkelt bara stanna upp och
titta pd, kommer vi direkt eller éver tid att se mer av i vara fléden,
eftersom vi signalerar att det @r just detta innehdll som @ér intres-
sant for oss. Det @r alltsd i viss utstrackning vi sjélva som genom
vart anvéndarbeteende skapar skillnader i flédena, som i denna
undersdkning blir synliga p& gruppniv@ nar man skér pa kon.
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Den typ av innehdll eller émne anvéndaren vdljer att engagera sig
i ser den plotsligt eller 6ver tid mer av. Vilket betyder att om tjejer i
hégre utstréckning engagerar sig i en viss typ av innehdll och killar
i en annan, sG kommer innehdllet i flédena att skilja sig at. Darfoér
ar det inte sd enkelt som att sdga att allt ar sociala mediers fel,
utan man behdver utgd ifrdn att vart anvandarbeteende grundar
sig i en samhdllsnorm ddar utseende dr en hégre valuta for tjejer ar
det ar for killar.

Det dr antagligen mer nyanserat att séiga att sociala medier for-
stdrker och vidareutvecklar de normer som redan finns kopplade
till utseende och kén, én att de &r ensamt ansvariga fér dem.

Bidrar algoritmerna att skénhetsidealen blir mer extrema?

En aspekt kring sociala medier och utseende som dr intressant att
titta nédrmare pd &r hur algoritmerna péverkar och férflyttar nor-
mer kopplat till utseende. Hur ska vi egentligen se ut? Hur utveck-
las normer kopplat till utseende av sociala medie-algoritmerna?

I en studie fran Meta (d& Facebook), refererad av Mark Zuckerberg
(2021) i sin Facebook-anteckning ‘A Blueprint for Content
Governance and Enforcement’, slog man fast att algoritmerna pa
Facebook och Instagram sprider innehdll som ér av polariserande
karaktdr, eftersom det &r det innehdllet anvéndarna i hégst ut-
strdckning interagerar med. Algoritmerna premierar alltsé att visa
innehdll som ligger langre ut pd kanterna, som f&r anvéndarna att
kénna starkt och darfor interagera.

Samma principer om de polariserande effekterna av sociala
mediealgoritmerna skulle dven kunna ténkas gélla det innehdll
som handlar om eller uppvisar utseende, ddr det uppseendevéack-
ande "perfekta” och allt mer extremt férfinade (och ouppndeliga)
hyperidealet far stérre spridning én det utseende som ér verkligt
och méjligt att uppnd. Resultatet skulle kunna bli att precis som de
polariserande algoritmerna trycker ut innehdllstyperna léngre ut
pa kanterna, gér de det med skénhetsidealen, som blir till mer och
mer ouppndeliga hyperideal.

I detta kan algoritmerna tdnkas bidra till att skapa en ékad dis-
krepans mellan hur framférallt unga tjejer férvéintas se ut, och hur
det faktiskt &r mojligt att se ut i det verkliga livet. Nagot som i sin
tur kan ténkas pé&verka hur normer kopplat till utseende utvecklas
till mer extremer.
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Sociala medier och marknadskrafterna

En effekt av sociala medier dr att unga sténdigt dr uppkopplade
och ndbara. Givet att sociala medie-plattformarnas affdrsmodell
gar ut pd att visa reklam, blir dagens barn och unga ocksé i myck-
et tidigare dlder och framférallt i hégre utstréickning potentiella
konsumenter som exponeras fér séljande budskap och innehdll
som syftar till att skapa behov. I detta har aktérerna i utseende-
ekonomin ett stort ansvar i att sdkerstdlla att den egna affdrs-
modellen inte har negativa skadeverkningar pd barn och unga.

En annan intressant aspekt &r hur den teknologiska utvecklingen
mojliggor for kortare och mer fragmenterade sdljcykler och mer
explosiva trender kopplat till utseende. Har finns tydliga exempel
pa hur de marknadsekonomiska krafterna har fungerat férstar-
kande ndr det kommer till normer som rér utseende. Ett tydligt
exempel &r det uppsving som den kroppspositiva rérelsen fick nar
kommersiella aktérer, framférallt inom modeindustrin, bérjade
jobba med inkludering och kroppspositivitet i sin marknadsféring.
Ndr “trenden” sedan bérjade svalna till férmén fér andra trender,
svalnade ocks& modeindustrins intresse fér att vara inkluderande
i sin kommunikation och idag har pendeln i mangt och mycket
svang tillbaka till ett size @-ideal och en proanorektisk visuell
estetik.

Vad hander egentligen ndér trenden skiftar fran size 0 till kropps-
positiv och tillbaka till size @ under loppet av ndgot ar? Hur mar
unga fysiskt och psykiskt i detta? Och vad gér "trendifierandet” av
utseendet med ungas syn pa det egna utseendet och den egna
kroppen?
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"Jag ser mig fran ett
utifrdnperspektiv, och blir
mindre ndrvarande i min

kropp/mina rérelse.”

/ Anonymt frisvar, Hyperidealen 2025
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Avsnitt 4

Ansvaret och vilka
som bor ta det

En klar majoritet av de unga lagger ansvaret f6r
skadliga skénhetsnormer pa bade influencers och
skénhetsindustrin.

Siffror visar att 87 procent anser att influencers bdr det storsta
ansvaret och 85 procent pekar pd skdnhetsindustrin. Bland tjejer
ar denna uppfattning dnnu starkare, ddr hela 94 procent anser
att bdda dessa aktérer har ett ansvar. Déremot upplever enbart
12 procent att influencers faktiskt tar detta ansvar, och en énnu
mindre andel, 8 procent, anser detsamma om skdnhetsindustrin.

Na&r det kommer till reklam finns tydliga 6nskemal om féréandring,
sdrskilt bland tjejer. Nastan tre fjdrdedelar av tjejerna (72 procent)
efterlyser en mer inkluderande representation i marknads-
féringen, vilket kan jdmféras med endast 35 procent av killarna.
En betydande majoritet av tjejerna (62 procent) vill ocksd se en
lagstiftning som gor gdllande att reklam och marknadskommuni-
kation ddr det ménskliga utseendet har retuscherats ska mdarkas
ut. Dessutom anser ndstan hdlften (47 procent) att influencers helt
bér avstd fran att retuschera sitt eget utseende.
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B 1 mycket stor utstréckning
¥ | ganska stor utstréickning
Varken eller

| liten utstréckning

B inte alls
W Vet ej

Vilka aktérer bér ansvaret for de skonhetsideal som rader?

Influencers/kéndisar
Media
Reklambranschen
Sk&nhetsindustrin

Modeindustrin

Politiker
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De som i légst utstréickning tar ansvar
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Media
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Politiker
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Avslutande kommentar:

Vi har ett

gemensamt ansvar

Det ar oerhért nedsldende men tyvdrr inte férvédnande att unga,
sarskilt tjejer, i sd hég grad pdverkas negativt av rddande skdn-
hetsideal och normer. Som ledande aktér inom skénhetsbranschen
s@ har vi ett ansvar att aktivt motverka denna utveckling.

Vi vet att ju mer man vdarderar sitt utseende desto mer sdrbar

blir man fér innehdll som férstarker hyperideal och ger férestall-
ningar om att man behdver féréndra sitt utseende for att duga.

I den har rapporten har vi fokuserat pé att férstd effekterna av
dessa normer och resultatet talar sitt tydliga sprdk. Paverkan &r
djupgdende och pekar pd ett stort behov av att satta ljuset p& och
féréndra de mekanismer som ligger bakom normerna.

Det rdcker inte att enskilda aktdrer agerar, vi behéver bransch-
Overskridande insatser ddr vi gemensamt kartldgger och identifie-
rar de atgarder som maste till for att bidra till positiv férandring.
Det &r ett arbete som pd&gar hos oss och den hdr rapporten ar en
del av det arbetet. Att medvetandegdra problemet och utmana
dagens normer och ouppndeliga hyperideal ar ett forsta steg i att
gora just det.

Tack fér att ni har tagit del av denna rapport. Tillsammans kan
vi férdndra synen pa vad skénhet handlar om och verka fér att
stérka unga manniskors sjélvbild och valmaende.

Carola Lundell
VD, KICKS
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